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หมอเดก็ห่วงเดก็ไทยทีสู่บบุหรีไ่ฟฟ้า 
จะมีประสิทธิภาพการท างานของสมองลดลง มากกว่าเดก็ทีไ่ม่เคยสูบถึง 3-4 เท่า 

 

ในขณะท่ีสงัคมไทยก ำลงัตื่นตระหนกกับปัญหำกัญชำจะท ำลำยสมองเด็กและเยำวชน สถิติกำรสบูบุหรี่ไฟฟ้ำ
ของเด็กไทยก็เพิ่มขึน้จนน่ำตกใจเช่นกัน  รศ.นพ.ชยัยศ คงคติธรรม หวัหนำ้สำขำวิชำประสำทวิทยำ ภำควิชำกุมำรเวช
ศำสตร ์คณะแพทยศำสตร ์โรงพยำบำลรำมำธิบดี กลำ่วถึงในประเด็นบหุรี่ไฟฟำ้นีว้่ำ  สมองของมนษุยมี์กำรเปลี่ยนแปลง

และพฒันำตลอดเวลำตัง้แต่เป็นทำรกในครรภจ์นถึงผูใ้หญ่ วยัรุน่ก็เป็นช่วงอำยหุนึ่งท่ี
ส  ำคญัต่อกำรพฒันำของสมอง มีกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงส ำคญัๆ ของสมอง ไดแ้ก่ 
กำรเรียนรูจ้ำกประสบกำรณ์จะกระตุน้ใหมี้กำรเพิ่มขึน้ของกำรเช่ือมต่อ (synapse) 
ของเซลลป์ระสำท และมีกำรสญูสลำย (pruning)ของกำรเช่ือมตอ่ของเซลลป์ระสำทท่ี
ไม่มีกำรใชง้ำน ท ำใหก้ำรท ำงำนของสมองท่ีส ำคญัๆ เช่น กำรคิดวิเครำะห ์ควำมจ ำ 
กำรจดัระเบียบควำมคิด กำรควบคมุอำรมณ์ สมำธิ และพฤติกรรมท่ีสรำ้งแรงบนัดำล
ใจจึงเกิดขึน้ในช่วงวัยรุ่นนี ้ระบบสำรสื่อประสำทท่ีจ ำเป็นต่อกำรพัฒนำของสมอง

ในช่วงวัยนีจ้ะถูกรบกวนโดยตรงจำกสำรนิโคตินท่ีพบในบุหรี่มวนและบุหรี่ไฟฟ้ำ โดยนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้ำเป็นนิโคติน
สงัเครำะหท่ี์ผลิตขึน้มำสำมำรถเติมและเพิ่มในน ำ้ยำบุหรี่ไฟฟ้ำไดส้งูกว่ำบุหรี่มวนถึง 10-100 เท่ำ นิโคตินสงัเครำะหมี์
คณุสมบตัิท่ีเหนือกว่ำนิโคตินธรรมชำติ คือ ไม่ระคำยคอท ำใหเ้สพไดม้ำก ดดูซึมไดเ้ร็วกว่ำภำยใน 7 -10 วินำทีจะเขำ้สู่
สมองไปกระตุน้ตัวรับนิโคทินิคอะเซทิลโคลีนในเซลลป์ระสำท (nicotine acetylcholine receptors) ให้หลั่งโดปำมีน 
ก่อใหเ้กิดควำมสขุ ควำมสบำย อำรมณด์ี และท ำงำนไดด้ี แต่ก็จะถูกท ำลำยลงอย่ำงรวดเร็ว ท ำใหร้่ำงกำยเกิดอำกำร
อยำกและ ‘เสพตดิ’ พบวำ่ นิโคตนิมีอ ำนำจกำรเสพติด (addictivity) สงูท่ีสดุ สงูกวำ่เฮโรฮีน โคเคน กญัชำ และยำบำ้ 
 “ทัง้นีมี้ผลงำนวิจยัพบควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงกำรสบูบุหรี่ไฟฟ้ำกับประสิทธิภำพกำรท ำงำนของสมองลดลง โดย
พบว่ำ ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ท่ีสูบบุหรี่ไฟฟ้ำมีแนวโนม้ท่ีจะมีประสิทธิภำพกำรท ำงำนของสมองลดลง เช่น ไม่มีสมำธิ ไม่
สำมำรถจดจ่อกับกำรเรียนหรือกำรท ำงำน ควำมจ ำหรือกำรตดัสินใจแย่ลงกว่ำคนท่ีไม่สบู และพบว่ำ สมองของเด็กมี
แนวโนม้ท่ีจะไดร้บัผลกระทบมำกขึน้หำกเริ่มสบูบุหรี่ไฟฟ้ำก่อนอำย ุ14 ปี โดยเด็กท่ีเคยสบูบุหรี่ไฟฟ้ำพบว่ำมีแนวโนม้ท่ี
ประสิทธิภำพกำรท ำงำนของสมองลดลงมำกกว่ำเด็กท่ีไม่เคยสบูถึง 3-4 เท่ำ ส่วนผูใ้หญ่ท่ีสบูบุหรี่ไฟฟ้ำพบมีแนวโนม้ท่ี
ประสทิธิภำพกำรท ำงำนของสมองลดลงมำกกวำ่คนที่ไม่เคยสบู 2 เท่ำ นอกจำกนีย้งัพบวำ่สมองของคนท่ีสบูบหุรีห่รอืบหุรี่
ไฟฟำ้ จะมีประสทิธิภำพกำรท ำงำนลดลงในอตัรำท่ีใกลเ้คียงกนั ซึง่แยก่วำ่กลุม่คนท่ีไม่สบูอยำ่งมีนยัส ำคญั” รศ.นพ.ชยัยศ 
กลำ่ว 

 ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  ำนวยกำรศูนยว์ิจัยและจัดกำรควำมรูเ้พ่ือ
กำรควบคมุยำสบู (ศจย.) คณะแพทยศำสตรโ์รงพยำบำลรำมำธิบดี กล่ำวว่ำ กำรสบู
บุหรี่ไฟฟ้ำจึงเป็นเรื่องท่ีน่ำเป็นห่วงอย่ำงมำก ซึ่งหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งจ ำเป็นตอ้งเขำ้
ไปป้องกันตัง้แต่แรกๆ เพรำะเด็กเป็นช่วงเวลำท่ีส ำคญัส ำหรบักำรพฒันำของสมอง 
โดยสมองของเด็กมีควำมไวต่อกำรเปลี่ยนแปลงของสมองท่ีเกิดจำกนิโคตินมำกกว่ำ
สมองของผูใ้หญ่ โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งกำรท ำงำนของสมองระดบัสงู  
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